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1. OVERZICHT 

 

 

Dit rapport toont hoe sterk jullie gelijken of verschillen op 10 emotionele basisbehoeften. 

Hoe meer sterke overeenkomsten jullie hebben, hoe beter jullie bij elkaar passen.  

 

 

Jullie sterkste overeenkomst is de behoefte aan                                                      

➔ zie pagina 

 

 

Jullie zwakste overeenkomst is de behoefte aan                                                      

➔ zie pagina 

 

 

               

 

 

 

 

Sterke overeenkomsten: 7

Gemiddelde overeenkomsten: 1

Zwakke overeenkomsten: 2

Begrijpen

9

Zorg

13
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2. JULLIE RESULTATEN

DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN AANDACHT 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Aandacht is de wens om in de aandacht te staan, om opgemerkt te 

worden. 

Een lage behoefte aan Aandacht is de wens om niet op te vallen, om niet in de schijnwerpers 

te staan. 

Jullie resultaat: 

 

   

Uitleg: 

 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een STERKE overeenkomst.

Een sterke overeenkomst is een verschil in score kleiner dan 3. Jullie verschillen
1,0   

Jullie hebben beiden een sterke behoefte om opgemerkt te worden en je te
onderscheiden van anderen. Jullie vinden het beiden niet leuk om gewoon of alledaags te
zijn. Dit betekent dat je het helemaal OK vindt wanneer je partner gedrag vertoont
waarmee hij zichzelf (of jullie beiden) doet opvallen. Voorbeelden van gedrag dat jullie
wellicht kunnen waarderen zijn : sociale status nastreven, prestige merken kopen,
opvallende kleding dragen, in een groep mensen de aandacht naar zich toe trekken enz.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN AUTONOMIE 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Autonomie is de wens om onafhankelijk te zijn van anderen, om 

zich vrij te voelen. 

Een lage behoefte aan Autonomie is de wens om zich verbonden te voelen met anderen, om 

samenhorigheid te ervaren. 

Jullie resultaat: 

 

   

Uitleg: 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een STERKE overeenkomst.

Een sterke overeenkomst is een verschil in score kleiner dan 3. Jullie verschillen
2,9   

Eén van jullie heeft een sterke behoefte om vrij en onafhankelijk te zijn en de andere
heeft een iets meer dan gemiddelde behoefte om vrij en onafhankelijk te zijn. Dit
betekent dat je in de meeste gevallen het gedrag van je partner helemaal OK vindt. Maar
soms kan het wel eens gebeuren dat één  van jullie vindt dat zijn partner te erg zijn
best doet om bij de groep te horen. Of voor de andere kan het wel eens gebeuren dat
hij vindt dat zijn partner zich te eigenwijs gedraagt.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN DOMINANTIE 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Dominantie is de wens om anderen en situaties te beheersen, om 

zijn wil door te drukken. 

Een lage behoefte aan Dominantie is de wens om het initiatief van anderen te volgen, om 

mee te doen. 

Jullie resultaat: 

 

   

Uitleg: 

 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een STERKE overeenkomst.

Een sterke overeenkomst is een verschil in score kleiner dan 3. Jullie verschillen
2,4   

Eén van jullie heeft een sterke behoefte om te sturen en de dingen onder controle te
hebben en de andere heeft een iets meer dan gemiddelde behoefte om te sturen en de
dingen onder controle te hebben. Dit betekent dat je in de meeste gevallen het gedrag
van je partner helemaal OK vindt. Maar soms kan het wel eens gebeuren dat één  van
jullie vindt dat zijn partner zich te dienstbaar en te volgzaam opstelt. Of voor de andere
kan het wel eens gebeuren dat hij vindt dat zijn partner zich te autoritair gedraagt en
beslissingen doordrukt.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN PLICHTSBESEF 

 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Plichtsbesef is de wens om zijn plicht te vervullen en ‘juist’ te 

handelen, om loyaal te zijn. 

Een lage behoefte aan Plichtsbesef is de wens om opportuniteiten te grijpen wanneer ze 

zich voordoen. 

 

Jullie resultaat: 

 

   

 

Uitleg: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een STERKE overeenkomst.

Een sterke overeenkomst is een verschil in score kleiner dan 3. Jullie verschillen
0,9   

Jullie hebben beiden een sterke behoefte om je plicht te vervullen en ‘juist’ te
handelen. Jullie vinden het beiden niet leuk om opportunistisch of gewetenloos te
handelen. Dit betekent dat je het helemaal OK vindt wanneer je partner gedrag vertoont
waarmee hij zich betrouwbaar en verantwoordelijk opstelt. Voorbeelden van gedrag dat
jullie wellicht kunnen waarderen zijn : beloftes houden, afspraken nakomen, zijn plicht
doen, moreel handelen, eerlijk zijn enz.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN GOEDKEURING 

 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Goedkeuring is de wens om gewaardeerd te worden door anderen, 

om geen kritiek te krijgen. 

Een lage behoefte aan Goedkeuring is de wens om zichzelf te waarderen, om zelfzeker te  

zijn. 

 

Jullie resultaat: 

 

   

 

Uitleg: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een ZWAKKE overeenkomst.

Een zwakke overeenkomst is een verschil in score groter dan 5. Jullie verschillen
8,0   

Eén van jullie heeft een lage behoefte om appreciatie te krijgen van anderen en
gewaardeerd te worden, de andere een sterke behoefte. Dit betekent dat het dikwijls kan
gebeuren dat je het gedrag van je partner niet echt OK vindt. De ene vindt dat zijn
partner zich dikwijls te onzeker gedraagt en te kwetsbaar is voor kritiek. De andere vindt
dat zijn partner dikwijls te zelfzeker is en een te hoge dunk heeft van zichzelf.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN BEGRIJPEN 

 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Begrijpen is de wens om nieuwe dingen te ontdekken, om nieuwe 

dingen te leren. 

Een lage behoefte aan Begrijpen is de wens om gekende dingen te doen, om routine te 

beleven. 

 

Jullie resultaat: 

 

   

 

Uitleg: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een STERKE overeenkomst.

Een sterke overeenkomst is een verschil in score kleiner dan 3. Jullie verschillen
0,2   

Jullie hebben beiden een sterke behoefte om nieuwe dingen te ontdekken en nieuwe
dingen te leren. Jullie vinden het beiden niet leuk om vast te zitten in routine en steeds
hetzelfde te moeten doen. Dit betekent dat je het helemaal OK vindt wanneer je partner
gedrag vertoont waarmee hij zaken verandert en openstaat voor nieuwe ideeën.
Voorbeelden van gedrag dat jullie wellicht kunnen waarderen zijn : brede interesses
hebben, verandering verwelkomen, op zoek gaan naar nieuwe ideeën en dingen enz.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN NARE ERVARINGEN VERMIJDEN 

 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Nare ervaringen vermijden is de wens om het hebben van angst te 

voorkomen, om zich veilig en geborgen te voelen. 

Een lage behoefte aan Nare ervaringen vermijden is de wens om spannende dingen mee te 

maken, om kicks te ervaren. 

 

Jullie resultaat: 

 

   

 

Uitleg: 
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Jullie hebben een GEMIDDELDE overeenkomst.

Een gemiddelde overeenkomst is een verschil in score tussen 3 en 5. Jullie
verschillen 4,3   

Eén van jullie heeft een lage behoefte om risico’s te vermijden en zich veilig en
geborgen te voelen en de andere heeft een gemiddelde behoefte om risico’s te
vermijden en zich veilig en geborgen te voelen. Dit betekent dat het regelmatig zou
kunnen gebeuren dat je het gedrag van je partner niet echt OK vindt. De ene vindt dat
zijn partner regelmatig te voorzichtig of te bang is. De andere vindt dat zijn partner zich
regelmatig te roekeloos gedraagt of te veel risico’s neemt.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN PRESTATIE 

 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Prestatie is de wens om sterk te presteren, om de lat steeds hoger 

te leggen. 

Een lage behoefte aan Prestatie is de wens om te genieten, om tevreden te zijn met wat 

men heeft. 

 

Jullie resultaat: 

 

   

 

Uitleg: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een STERKE overeenkomst.

Een sterke overeenkomst is een verschil in score kleiner dan 3. Jullie verschillen
1,2   

Jullie hebben beiden een sterke behoefte om een goede prestatie neer te zetten en hard
te werken. Jullie vinden het beiden niet leuk om te niksen of lui te zijn. Dit betekent dat
je het helemaal OK vindt wanneer je partner gedrag vertoont waarmee hij druk bezig en
veel werk verzet. Voorbeelden van gedrag dat jullie wellicht kunnen waarderen zijn : de
lat voor zichzelf steeds hoger leggen, een moeilijke opdracht niet uit de weg gaan, druk
op de ketel zetten, doorzetten enz.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN STRIJD 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Strijd is de wens om zich te meten met anderen, om zich door niets 

of niemand te laten tegenhouden. 

Een lage behoefte aan Strijd is de wens om de vrede te bewaren, om conflicten te 

vermijden. 

Jullie resultaat: 

   

Uitleg: 

 

 

 

Tom en Ilse

Jullie hebben een STERKE overeenkomst.

Een sterke overeenkomst is een verschil in score kleiner dan 3. Jullie verschillen
0,3   

Jullie hebben beiden een sterke behoefte om je te meten met anderen en je door niets
of niemand te laten tegenhouden. Jullie vinden het beiden niet leuk om te verliezen of je
te laten doen. Dit betekent dat je het helemaal OK vindt wanneer je partner competitief
gedrag vertoont en graag wil winnen. Voorbeelden van gedrag dat jullie wellicht kunnen
waarderen zijn : graag meedoen aan wedstrijden, terugslaan als iemand aanvalt, willen
winnen, zich niet laten doen, conflicten niet uit de weg gaan enz.
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DE EMOTIONELE BEHOEFTE AAN ZORG 

 

Definitie:  

Een sterke behoefte aan Zorg is de wens om het op te nemen voor zwakkeren, om mensen 

te helpen. 

Een lage behoefte aan Zorg is de wens om iedereen zijn eigen lasten te laten dragen, om 

iedereen zijn eigen problemen te laten oplossen. 

 

Jullie resultaat: 

 

   

 

Uitleg: 
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Jullie hebben een ZWAKKE overeenkomst.

Een zwakke overeenkomst is een verschil in score groter dan 5. Jullie verschillen
9,7   

Eén van jullie heeft een lage behoefte om het op te nemen voor zwakkeren en
behoeftigen te ondersteunen, de andere een sterke behoefte. Dit betekent dat het dikwijls
kan gebeuren dat je het gedrag van je partner niet echt OK vindt. De ene vindt dat zijn
partner zich dikwijls te pamperend gedraagt. De andere vindt dat zijn partner zich dikwijls
te harteloos opstelt naar zwakkeren.
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3. WETENSCHAPPELIJKE ACHTERGROND 

 
Met de test kom je te weten wat de kans is dat jullie elkaar gelukkig zullen maken in een 

lange termijn relatie. Hoe meer je op je partner gelijkt in je emotionele behoeften, hoe 

groter de kans dat jullie gelukkig zullen worden met elkaar in een lange termijn relatie. De 

test geeft voor 10 belangrijke emotionele behoeften weer hoe goed jullie bij elkaar passen. 

 

Behoeftentheorie 

De test is gebaseerd op de behoeftentheorie zoals ontwikkeld door Henry A. Murray, 

William Mc Dougall, William James en andere vooraanstaande wetenschappers. De online 

test werd ontwikkeld in samenwerking met de Universiteit Antwerpen in 2011 en door de 

jaren heen uitgebreid getest door duizenden mensen. 

 

Emotionele behoefte 

Wanneer je sterk verschilt in een emotionele behoefte met je partner zullen jullie beiden 

een blijvende inspanning moeten doen in je relatie om je partner te geven wat hij nodig 

heeft om gelukkig te zijn. Als je voor een emotionele behoefte sterk gelijkt op je partner dan 

zal je geen (of nauwelijks) inspanning moeten doen om je partner gelukkig te maken. Jullie 

voelen elkaar dan van nature heel goed aan. 

 

Tegenpolen 

Wat moeten we dan met een uitspraak als “Tegengestelden trekken elkaar aan”. Deze 

uitspraak klopt op het vlak van rationeel denken (hoofd), maar niet op het vlak van 

emotionele behoeften (hart). Als één partner b.v. een praktische denker is en de andere een 

abstracte denker, dan zijn beide partners rationeel complementair, ze vullen elkaar aan. 

Maar wanneer op emotioneel vlak beide partners sterk in een behoefte verschillen dan is dit 

vaak de oorzaak van onbegrip. Je begrijpt niet waarom je partner belang hecht aan iets waar 

je zelf helemaal geen behoefte aan hebt. 

Een voorbeeld. Els en Peter hebben een relatie. Els heeft een sterke behoefte aan ‘Strijd’ 

terwijl Peter een lage behoefte heeft aan ‘Strijd’. Het zal Els storen dat Peter, in haar 

perceptie, dikwijls met zich laat sollen en niet terugvecht. Peter zal dikwijls vinden dat Els te 

strijdlustig en ,in zijn beleving, zelfs agressief is. 
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Perfecte match 

Een perfecte match op alle emotionele behoeften is absoluut geen voorwaarde voor een 

goede relatie. Het is normaal dat je in een lange termijn relatie op een aantal vlakken moeite 

moet doen voor elkaar. In het ‘Would we match?’ rapport vind je een duidelijk en helder 

overzicht op welke vlakken jullie goed en minder goed met elkaar matchen. Deze kennis is 

van cruciaal belang om jullie relatie te verdiepen en te verrijken. Maar de test kan ook 

aantonen dat op lange termijn de kans op gelukkig zijn voor beide partners erg klein is. Durf 

de juiste beslissing nemen. Life is too short to be unhappy. 
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4. JULLIE WWM-CODES

GEBRUIKERSNAAM WWM-CODE 

www.wouldwematch.com 

De wouldwematch.com test is een product en dienstverlening van Pontis BVBA. 

Pontis BVBA  T: +32 (0) 3 645 79 85  

Merksemheidelaan 46 E: peter.monsieurs@pontis.be 

2170 Merksem W: www.pontis.be 

België 
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